
 
5月＆健康診断号 

令和４年 4月２０日 雲雀丘学園幼稚園 

 

さわやかな風が気持ちの良い季節となりました。新しい学年・クラスになって約２週間が

経ち、親子共に幼稚園での生活に少しずつ慣れてきた頃ではないでしょうか。まもなくGW

に入ります。今年はおうちで過ごされる方も多いのではないでしょうか。お休みの間も生活

のリズムを崩さないように気をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○健康診断結果のお知らせについて○ 

健康診断の結果は異常の有無に関わらず、全員にお知らせいたします。必要に応じて、専門医

での診察・精密検査を受けていただきますようお願いいたします。 

園で行う健康診断はスクリーニングといい、問題や疑いのある者をふるい分けるものです。 

医療機関での確定診断とは異なることをご理解いただきますよう、お願いいたします。 

 

○健康診断項目○ 

 

○尿検査について○ 

＜方法＞ ※後日キットを配布します。 

① 当日の朝（5月２６日）、目が覚めたらトイレに行かせてください。 

② 出始めの尿はとらずに、途中から検尿コップにとってください。 

③ 尿が採れたら、プラスチック尿容器に入れていただき、尿もれがないようきちんとフタを閉

めてください。 

④ 尿容器外側の水分を十分に拭き取った後、尿容器にバーコードラベルを貼り、提出袋に入れ

てください。 

提出袋にもバーコードラベルを貼ってください。後日配布する別紙をご覧ください。 

 

＜注意＞ 

※検尿の提出は ５月２６（木）の朝１０時０0分までです。10時以降や、 

それ以外の日に提出されても、お預かりすることはできません。 

また、必ずお帳面にはさんで提出していただきますようお願いいたします。 

検査項目 検査内容 注意点など 

眼科検診 

（全学年） 

眼に疾病がないかを調べます。 当日の朝、きれいに顔を洗っていただき、目をこす

らないようにお願いします。 

歯科検診 

（全学年） 

虫歯がないか、歯ぐきやかみ合わせに

異常がないかを調べます。 

当日の朝、必ず歯磨きをさせてください。 

口を大きく開ける練習をさせてください。 

耳鼻科検診 

（全学年） 

耳・鼻・のどの疾病がないかを調べま

す。 

当日は、耳が髪で隠れないよう、髪はゴムで結ぶか

耳にかける等の工夫をしてください。前日に耳掃

除をして耳垢を取ってください。 

内科検診 

（全学年） 

栄養状態や皮膚の状態、脊柱・胸郭及び

四肢に異常がないか、心臓や呼吸器に

異常はないかを調べます。 

前日は、必ずお風呂に入っていただき、体を清潔に

保つようお願いします。 

運動器検診 

（年中・長） 

骨や関節、筋肉などに異常がないかを

調べます。 

事前にご家庭での検査、問診票（後日配布）の記入

をお願いいたします。 

尿検査 

（全学年） 

尿の中にタンパクや糖が混ざっていな

いかを調べます。 

詳しくは下記の方法、後日配布の別紙をご覧くだ

さい。検査キットは後日配布します。 

聴力検査 

（年長） 

音を聞く力がどれくらいあるかを調べ

ます 

ヘッドホン型のレシーバーをつけますので装着の

邪魔にならない髪型になるようお願いします。 

視力検査 

（年長） 

見る力がどれくらいあるか調べます 当日の朝、きれいに顔を洗っていただき、目をこす

らないようにお願いします。普段めがねをかけて

いる人は、めがねをかけた時の視力をはかるので

忘れないようにお願いします。 

※内科検診、運動器検診は２日間日程を設けております。 

※密を避け、適宜消毒を行うなど感染防止対策をとりながら実施いたします。 

※健康診断当日に欠席された場合は、 

ご家庭より実費払いにて、各専門医療機関で健康診断を受けていただくこ

ととなりますので、あらかじめご了承ください。 

 

４月２５日（月）、２７日（水） 視力検査（年長） 

４月２８日（木） 内科検診（年長、うさぎ、ことり組）・運動器検診（年長） 

５月１２日（木） 内科検診（年中、りす、こあら組）・運動器検診（年中） 

１６日（月） 聴力検査（年長） 

２５日（水）  耳鼻科検診（全学年） 

２６日（木）  眼科・歯科検診、尿検査（全学年） 

     


